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Дни 

недел

и 

Группа № 9 

Средняя 

группа 

Время Группа №  6/8 

1-я Младшая 

Время Группа № 12 

1-я Младшая 

Время Группа № 16 

2 Младшая 

Время 

понед

ельни

к 

Музыка 
 

Развитие речи 

 

9.00-9.10 

 

9.20-9.30 

Развитие речи 

Музыка 

9.00-9.10 

 

9.20-9.30 

Развитие речи 

Музыка 

9.00-9.10 

 
9.20-9.30 

Физкультура 

Развитие речи 

 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

вторн

ик 
ФЭМП 

Физическая 

культура 

 

9.00- 9.10 

9.20- 9.30 
 

ФЭМП 

Физическая 

культура 

 

9.00- 9.10 

9.20- 9.30 

 

ФЭМП 

Физическая 

культура 

 

9.00- 9.10 

9.20- 9.30 

 

Музыка 

ФЭМП 

 

 

 9.00-9.15 

9.25-09.40 

 

среда Сенсорное 

развитие 

Физическая 

культура 

(на улице) 

 

 

9.00-9.10 

 

 

 

 

Сенсорное 

развитие 

Физическая 

культура 

(на улице) 

 

9.00-9.10 

 

 

 

 

Сенсорное развитие 

Физическая 

культура 

(на улице) 

 

9.00-9.10 

 

 

 

 

Рисование 

Физическая 

культура (на 

улице) 

 

9.00-9.15 

 

четве

рг 
Развитие речи 

Музыка 

 

 

  

 

 9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

Развитие речи 

Музыка 

 

 

  

 

 9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

Развитие речи 

Музыка 

 

 

  

 

 9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

Музыка 

 

 

Познание 
(Окружающий 

мир/ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением) 

 

9.00-9.15 

 

 

9.45-10.00 

 

 

 

пятни

ца 

 

Лепка 

Физическая 

культура 

 

 9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

Лепка 

Физическая 

культура 

 

 9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

Лепка 

Физическая 

культура 

 

 9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

Физическая 

культура  

 

Художественное 

творчество 

(лепка/аппликаци

я) 

 

9.00-9.15 

 

9.30-9.45 

Длительность НОД не более 10 минут с элементами двигательной активности . Перерыв м/д НОД не менее 10 минут.   

 

 

 

Длительность НОД не более  10 минут в 1 

младшей,15 минут , 20 минут в средней группе 

в игровой форме с элементами двигательной 

активности. Перерыв м/д НОД не менее 10 

минут. Физминутки в течении НОД каждые10 

минут, по 2-3 минут 
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Дни 

недели 

Группа № 10 лог 

старшая 

Время Группа № 16 

старшая 

Время Группа № 

11старшая 

Время Группа № 9 

Средняя группа 

Время 

Понедельн

ик 

 

 

Логопедическое 

Рисование 

Музыка 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

 

 

 

Развитие речи 

 

Физическая 

культура 

 

 

 
  

9.00-9.25 

 

 

10.00-

10.25 

 

 

Развитие речи 

 

 

Музыка 

 

 

 
  

9.00-9.25 

 

 

9.45-10.10 

 

 

Художественное 

творчество 
(лепка/аппликация) 

Физическая 

культура(на 

улице) 

 

9.10-9.30 

 

 

 

9.30-9.50 

 

 

Вторник Развитие речи 

Художественное 

творчество 

(лепка/аппликаци

я) 

Физическая 

культура 

 9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

Рисование 

Музыка 

 

 9.00-9.20 

9.30-9.55 

 

 

Рисование 

Физическая 

культура 

 

 9.00-9.20 

9.30-9.55 

Физическая 

культура 

Развитие речи 

 

9.00-9.20 

 
9.30-9.50 

 

 

Среда  ФЭМП 

Основы 

безопасного 

поведения 

 

Физическая 

культура (на 

улице) 

9.00-9.25 

9.55-10.25 

 

 

10.35-10.55 

 

 

Развитие речи 

Основы 

безопасного 

поведения 

Физическая 

культура (на улице) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 

Развитие речи 

Основы 

безопасного 

поведения 

Физическая 

культура (на улице) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 

Музыка 

Познание 
(ознакомление с 

миром природы, с 

предметным и 

социальным 

окружением) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

Четверг Логопедическое 

Познание(ознакомл

ение с миром 

природы /с 

предметным и 

социальным 

окружением) 

_______________ 

Физическая 

культура 

9.00-9.25 

9.40-10.05 

10.15-10.45 

 

 

16.00- 

16.25 

Рисование 

ФЭМП 

Физическая 

культура  

 

 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

10.05.-

10.30 

 

Рисование 

ФЭМП 

Физическая 

культура  

 

 

 

 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

10.10-10.35 

 

 

Рисование 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.20 

10.00-10.20 

 

Пятница Развитие речи 

Рисование 

Музыка 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

 

Художественное 

творчество 
(лепка/аппликация) 

Познание 
(ознакомление с миром 

природы /с предметным 

и социальным 

окружением) 

Музыка 

 

9.00-9.25 

 

 

 

 

9.35-10.00 

 

 

 

10.20-

10.45 

 

 

Музыка 

Художественное 

творчество 
(лепка/аппликация) 

Познание 
(ознакомление с миром 

природы /с предметным 

и социальным 

окружением) 

 

 

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

 

 

10.20-10.45 

 

 

ФЭМП 

 

Музыка 

 

 

9.00-9.20 

 

09.55-10.15 

 

 

 

Длительность НОД не более 15 минут  в игровой форме с элементами 

двигательной активности. Перерыв м/д НОД не менее 10 минут. Физминутки в 

течении НОД каждые10 минут, по 2-3 минуты 

Длительность НОД не более 20 минут  в игровой форме с 

элементами двигательной активности. Перерыв м/д НОД не менее 10 

минут. Физминутки в течении НОД каждые10 минут, по 2-3 минуты 
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Дни недели Группа №14 

подготовительна

я 

Время Группа №15 

подготовительн

ая 

Время Группа№5 

подготовительная 

Время Группа № 13 

2 Младшая 

Время 

Понедельик Познание 
(ознакомление с 

миром природы /с 

предметным и 

социальным 

окружением) 
Рисовани 

Музыка 

 

9.00-9.30 

 

 

 

 

9.40-10.10 

Познание 
(ознакомление с 

миром природы /с 

предметным и 

социальным 

окружением) 
Рисовани 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.30 

 

 

 

 

9.40-10.10 

 

10.30-11.00 

Познание 
(ознакомление с 

миром природы /с 

предметным и 

социальным 

окружением) 
Рисование 

 

Музыка 

9.00-9.30 

 

 

 

 

9.40-10.10 

 

10.30-

11.00 

Развитие речи 

Физкультура 

 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

Вторник ФЭМП 

Физическая 

культура 

9.00-9.30 

10.00-10.30 

ФЭМП 

Музыка 

 

9.00-9.30 

10.00-10.30 

ФЭМП 

Основы 

безопасного 

поведения 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

10.35-

11.05 

Музыка 

ФЭМП 

 

 

 9.00-9.15 

9.25-09.40 

 

Среда Рисование 

Развитие речи 

Физическая 

культура (на 

улице) 

 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

  

 

Рисование 

Развитие речи 

Физическая 

культура (на 

улице) 

 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

  

 

Рисование 

Обучение грамоте 

Физическая 

культура (на 

улице) 

 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

  

 

Рисование 

Физическая 

культура (на 

улице) 

 

9.00-9.15 

 

Четверг ФЭМП 

Художественное 

творчество 
(лепка/аппликация) 

Физическая 

культура 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

10.25-10.55 

 

ФЭМП 

Художественное 

творчество 
(лепка/аппликация) 

Музыка 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

ФЭМП 

Художественное 

творчество 
(лепка/аппликация) 

________________ 

Физическая 

культура 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

15.40-

16.10 

 

Познание 

(Окружающий 

мир/ознакомле

ние с 

предметным и 

социальным 

окружением) 

Музыка 

 

 

9.00-9.15 

 

 

 

9.25-09.40 

 

 

 

Пятница Музыка 

Развитие речи 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

Развитие речи 

 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.30 

 

10.50-11.20 

 

Музыка 

Развитие речи 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

Художественно

е творчество 

(лепка/апплика

ция) 

Физическая 

культура  

 

9.00-9.15 

 

 

9.30-9.45 

Длительность НОД не более  30 минут с элементами двигательной 

активности. Перерыв м/д НОД не менее 10 минут. Физминутки в течении 

НОД каждые 10 минут, по 2-3 минуты 

 

Длительность НОД во 2 младшей,15 минут , в игровой форме с элементами двигательной активности. Перерыв м/д НОД не менее 10 минут. 

Физминутки в течении НОД каждые10 минут, по 2-3 минут 
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Длительность НОД не более 15 минут  в игровой форме с элементами 

двигательной активности. Физминутки в течении НОД каждые 10 минут, по 2-3 

минуты 

Длительность НОД не более 20 минут  в игровой 

форме с элементами двигательной активности. 

Перерыв м/д НОД не менее 10 минут. Физминутки в 

течении НОД каждые10 минут, по 2-3 минуты 

Длительность НОД не более 25 минут с элементами 

двигательной активности . Перерыв м/д НОД не менее 10 

минут. Физминутки в течении НОД каждые 10 минут, по 2-3 

минуты 

Длительность НОД не более  30 минут с элементами 

двигательной активности. Перерыв м/д НОД не менее 10 

минут. Физминутки в течении НОД каждые 10 минут, по 

2-3 минуты 

 

 Младшая группа Время Средняя группа Время Старшая группа Время Подготовительна

я группа 

Время 

Понедельник 

 

Музыка 

Развитие речи 

 

 

 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

Логопедическое 

Музыка 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

Логопедическое 

Рисование 

Музыка 

 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

 

 

 

 Логопедическое 

Основы 

безопасного 

поведения 

_______________ 

Физическая 

культура 

 9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

15.40-16.10 

Вторник Логопедическое 

Рисование  

Физическая 

культура(на 

улице) 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

 

Развитие речи 

Рисование 

________________ 

Физическая 

культура 

 9.00-9.20 

9.30-9.50 

________ 

15.40-16.00 

Развитие речи 

Художественное  

творчество 
(лепка/аппликация) 

Физическая 

культура(на 

улице) 

 

 9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

ФЭМП 

Рисование 

Музыка 

 9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

Среда ФЭМП 

 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

ФЭМП 

 

 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.20 

 

 

9.25-9.45 

 ФЭМП 

Физическая 

культура 

Основы 

безопасного 

поведения 

 

9.00-9.25 

9.55-10.25 

10.35-10.55 

 

 

Развитие речи 

Физическая 

культура 

Художественное 

творчество 
(лепка/аппликация) 

 

9.00-9.30 

9.45-10.15 

 

10.25.-10.55 

Четверг 

 

Художественное 

творчество  

(лепка/аппликация) 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.15 

 

9.25.-9.40 

 

 

Логопедическое 

Художественное 

творчество 
(лепка/аппликация) 

Физическая 

культура (на 

улице) 

 

 9.00-9.20 

9.30.-9.50 

 

Логопедическое 

Музыка 

Познание(ознакомл

ение с миром 

природы /с 

предметным и 

социальным 

окружением) 

 

9.00-9.25 

9.40-10.05 

10.15-10.45 

 

Логопедическое 

Рисование  

Музыка 

 

 9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

 

 

 

Пятница Логопедическое 

Музыка 

Познание 

(ознакомление миром 

природы /с 

предметным и 

социальным 

окружением) 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.50-10.05 

Музыка 

Познание(ознаком

ление с миром 

природы /с 

предметным и 

социальным 

окружением) 

 

 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

 

10.00-10.20 

 

 

Развитие речи 

Рисование 

__________________ 

Физическая 

культура 

9.00-9.25 

9.45-10.10 

__________ 

15.40-16.05 

Развитие речи 

Познание(ознакомле

ние с миром природы 

/с предметным и 

социальным 

окружением) 

ФЭМП 

__________________

Физическая 

культура(на 

улице) 

 

 9.00-9.30 

 

 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10-50 

 


