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на педагогическом совете МБДОУ №121 
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Учебный план МБДОУ №121 на 2022-2023 учебный год 

№ Образова-

тельные 

области 

Формы работы Возраст  воспитанников 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 3-4 года 

(лог) 

4-5 лет 

(лог) 

5-6 лет 

(лог) 

6-7 лет 

(лог) 
нед мес нед. мес нед мес нед мес нед мес нед мес нед мес нед мес нед мес 

1 Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Игра 

Реализуется в совместной деятельности воспитателя с детьми 
Трудовое воспитание 

Адаптационный период 

Формирование основ безопасности 

2 Познава-

тельное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 
1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 2 8 

Ознакомление с миром природы в 

совмест.д

еят-т 

0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 4 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 
0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 4 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

3 Речевое 

развитие 

Развитие речи  2 8 1 4 1 4 2 8 2 8 1 4 1 4 2 8 2 8 

Логопедическое - - - - - - - - - 2 8 2 8 2 8 3 12 

Ознакомление с художественной 

литературой 
Реализуется в совместной деятельности в ходе режимных моментов 

4 Художестве

нно-

эстетичес-

кое 

развитие 

Рисование 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 1 4 1 4 2 8 2 8 

Аппликация - - 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Лепка 1 4 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Музыка 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Конструирование в 

совмест.д

еят-ти 

1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

5 Физическое 

развитие 

Физкультура в помещении 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Физкультура на улице 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

 ИТОГО  10 40 11 44 11 44 13 52 14 56 13 52 13 52 15 60 17 68 
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Пояснительная записка 

Учебный план МБДОУ № 121 построен на основе следующих нормативно – правовых документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 
1155); 

 Приказом Минпросвещения России от 15.05.2020 № 236 «Об утверждении порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного 
образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

 Комментарии к ФГОС дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ № 08-249 от 28.02.14); 

 Методические рекомендации по использованию примерной основной образовательной программы дошкольного образования при разработке образовательной 
программы дошкольного образования в образовательной организации (письмо Министерства общего и среднего образования РО № 24\4.1.1-5025 от 14.08.15); 

 Письмо «О реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования, соответствующей ФГОС ДО» № 59- 52/193/3 от 19.01.2017г, с 
инструктивно-методическим письмом по организации пространственно-предметной развивающей среды МДОУ (на 2 л. в 1 экз.) и примерным перечнем средств 
обучения и воспитания, обеспечивающих реализацию основной общеобразовательной программы дошкольного образования, соответствующих ФГОС ДО; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СанПиН 2.4.3648-20); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (Зарегистрирован 03.07.2020 № 
58824); 

 Постановление Главного   государственного   санитарного   врача   Российской   Федерации   от   28.01.2021   №2   СанПиН   1.2.3685-21 

««Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Лицензия на право ведения образовательной деятельности (серия 61Л01 № 0003107, регистрационный № 5442 от 13.08.2015г.); 

 Устав МБДОУ № 121; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
        Лицензия на осуществление образовательной деятельности №5442 от 13 августа 2015 года (серия 61Л01 №0003142, регистрационный № 5500 от 12.08.2015 г.); срок действия лицензии –                

бессрочно). 

МБДОУ работает по пятидневной рабочей неделе, с 700 до 19.00. 
В МБДОУ № 121 функционирует 16 групп, из них:  
Общеразвивающие группы раннего возраста - 2  
Общеразвивающие группы дошкольного возраста – 10 

                          Компенсирующей направленности группы- 4 
Непосредственно-образовательная деятельность (далее занятия) планируется в соответствии с возрастными особенностями в первой и второй половине дня. 



Объём учебной нагрузки определяется в соответствии с заявленными в основной образовательной программе методическими пособиями и 
фиксируется в академических часах, требования по количеству и продолжительности занятий соответствует СанПиН 1.2.3685-21 

 
Группа раннего возраста (2-3 года) –10 мин (1 академический час); 
Младшая группа (3-4 года) – 15 мин (1 академический час); Средняя 
группа (4-5 лет) – 20 мин (1 академический час); 
Старшая группа (5-6 лет) – 25 мин (1 академический час); Подготовительная 
группа (6-7 лет) – 30 мин (1 академический час); 

 
В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 в раннем возрасте допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности во всех возрастных группах - не менее 10 минут, в середине организованной 
образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводят в первую половину дня, музыкальные и физкультурные занятия чередуют в течение 
недели. 

 
Социально-коммуникативное развитие дошкольников осуществляется в ходе совместной деятельности. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут, в середине организованной образовательной деятельности статического характера проводятся 
физкультурные минутки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


